
Пользовательское соглашение (публичная оферта)

г. Москва 12.02.2026г.

Настоящее Пользовательское соглашение (далее — «Соглашение») 
является публичной офертой в соответствии со статьёй 437 Гражданского кодекса 
Российской Федерации и определяет условия использования сайта https://
www.iamcook.ru, включая его поддомены, функциональность и сервисы (далее — 
«Сайт»).

1. Общие условия

1.1.Соглашение заключается между Индивидуальным предпринимателем 
Копневым Антоном Сергеевичем (ИНН : 772743918119, ОГРНИП : 
313774622800700), именуемым в дальнейшем «Владелец сайта» или 
«Администрация», и любым лицом, использующим Сайт, именуемым в 
дальнейшем «Пользователь».

1.2.Акцептом настоящей оферты в соответствии со статьёй 438 
Гражданского кодекса Российской Федерации является одно из следующих 
действий:

1.2.1.регистрация Пользователя на Сайте;

1.2.2.использование Сайта любым возможным способом, включая, но не 
ограничиваясь: ознакомление с материалами сайта, просмотр страниц сайта и 
т.д. (п.3.2 настоящего Соглашения).

1.3.Акцепт Соглашения означает полное и безоговорочное согласие 
Пользователя с условиями, определёнными в настоящем документе. Если 
Пользователь не согласен с каким-либо условием, изложенным в Соглашении, 
Пользователь обязан немедленно прекратить использование Сайта.

1.4.Регистрируясь на Сайте, Пользователь даёт согласие на обработку 
своих персональных данных и подтверждает ознакомление и согласие с 
Политикой конфиденциальности, размещённой на Сайте.

1.5.Пользователь самостоятельно обеспечивает безопасность пароля и 
несёт ответственность за действия, совершённые с использованием его 
учетной записи.

1.6.Настоящее Соглашение регулирует отношения Владельца сайта и 
Пользователей.

1.7.Пользователь соглашается на получение посредством сервисов 
Администрации Сайта и/или сервисов третьих лиц электронных сообщений от 
Администрации Сайта. 

2. Термины и определения
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2.1.Сайт — результат интеллектуальной деятельности, представляющий 
с о б о й с о с т а в н о е п р о и з в е д е н и е , р а с п о л о ж е н н о е в 
информационнотелекоммуникационной сети «Интернет» под доменным именем 
https://www.iamcook.ru, включая все поддомены, программное обеспечение, базу 
данных, дизайн, функционал, контент и иные элементы доступные 
Пользователю через сайт, мобильную версию сайта, приложения и иные 
ресурсы.

2.2.Пользователь — любое физическое лицо, имеющее доступ к Сайту 
посредством сети Интернет независимо от факта регистрации, использующее 
функционал Сайта.

2.3.Автор — лицо, размещающее материалы, предназначенные для 
публикации в общей ленте Сайта, на основании отдельной оферты (далее – 
«авторская оферта»), размещённой на Сайте. 

2.4.Контент (материалы) — любые материалы, размещённые на Сайте, 
включая, но не ограничиваясь: рецепты, тексты, фотографии, изображения, 
видеоматериалы, комментарии, сообщения, фотоотчеты, а также информация, 
размещаемая в учетных записях (персональных страницах) Пользователей и 
иных функциональных разделах Сайта.

2.5.Учетная запись — совокупность регистрационных данных 
Пользователя (логин , пароль и иные сведения), обеспечивающих 
идентификацию Пользователя и доступ к функциональности Сайта.

2.6.Персональная страница — часть Сайта, формируемая в рамках 
учетной записи Пользователя и содержащая размещаемую им информацию.

2.7.Функциональные разделы (сервисы) Сайта — программные 
инструменты и интерфейсы Сайта, предоставляющие Пользователю 
возможность размещать, публиковать, комментировать, сохранять, 
систематизировать, планировать и иным образом использовать Контент в 
рамках функциональности Сайта.

2.8.Публичные разделы — разделы/сервисы, где Контент может быть 
доступен неограниченному кругу лиц.

2.9. Непубличные разделы — разделы/сервисы, Контент в которых по 
умолчанию не отображается неограниченному кругу лиц и доступен 
Пользователю и Администрации в объёме, обусловленном функционированием 
Сайта, модерацией, обеспечением безопасности, а также исполнением 
требований законодательс тва ; если иное не предусмотрено 
функциональностью и/или настройками Пользователя.

3. Общие положения
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3.1.Настоящее Соглашение устанавливает правила и условия 
использования Сайта, любых материалов, размещённых на Сайте, а также 
права Пользователей, обязанности и ограничения, касающиеся использования 
Пользователями Сайта и материалов, размещённых на нём.

3.2.Под использованием материалов понимается, в том числе, но не 
ограничиваясь : ознакомление с материалом , воспроизведение , 
распространение, публичный показ, импорт в целях распространения, прокат, 
публичное исполнение, сообщение в эфир, сообщение по кабелю, перевод или 
иная переработка, доведение до всеобщего сведения и иные возможные 
способы использования, предусмотренные действующим законодательством 
Российской Федерации.

3.3.Настоящее Соглашение распространяет своё действие на все 
материалы, размещённые на Сайте, включая материалы Пользователей.

3.4.Настоящее Соглашение полностью или в части может быть в любое 
время изменено Администрацией Сайта без какого-либо предварительного 
уведомления Пользователей. Новая редакция Соглашения вступает в силу с 
момента её размещения на Сайте, если иной срок вступления изменений в силу 
не определён дополнительно в тексте публикации. Пользователь принимает на 
себя обязательство своевременно и регулярно знакомиться с актуальными 
условиями Соглашения. Продолжение использования Сайта после внесения 
изменений и/или дополнений означает принятие и согласие Пользователя с 
такими изменениями и/или дополнениями.

3.5.Администрация Сайта предоставляет Пользователям техническую 
возможность использования Сайта, не участвует в формировании содержания 
персональных страниц Пользователей , не инициирует создание 
пользовательского контента, не контролирует и не несёт ответственности за 
действия или бездействие любых лиц в отношении использования Сайта или 
формирования и использования содержания персональных страниц 
Пользователей, за исключением случаев, прямо предусмотренных применимым 
законодательством.

3.6.Администрация предоставляет Пользователю техническую 
возможность использования Сайта и не обязана осуществлять постоянный 
мониторинг и предварительную проверку пользовательского Контента. 
Владелец сайта является информационным посредником в понимании статьи 
1253.1 ГК РФ. При этом Администрация вправе осуществлять модерацию 
Контента и действий Пользователей в порядке и на условиях , 
предусмотренных настоящим Соглашением.

3.7. Пользователь соглашается, что в целях функционирования Сайта 
могут осуществляться технические операции с Контентом и данными, включая 
форматирование, сжатие, создание превью, кэширование, резервное 
копирование, индексацию, хранение журналов операций и иные действия, 
необходимые для работы Сайта.



4. Статусы и разграничение контента

4.1.В рамках Сайта различаются статусы Пользователя и Автора.

4.2.Пользователь вправе использовать функциональность Сайта, включая 
создание и ведение учетной записи (персональной страницы), размещение и 
сохранение материалов, размещение комментариев, фотоотчетов, 
изображений и иных материалов — в пределах функциональности Сайта и его 
разделов, доступных Пользователю согласно настоящему Соглашению.

4.3. Автор — лицо, которое размещает материалы, предназначенные для 
публикации в общей ленте Сайта, на основании отдельной оферты, 
регулирующей взаимоотношения между Автором и Владельцем сайта. 
Отношения с Авторами, включая порядок размещения авторских материалов, 
требования к ним и условия перехода (отчуждения) исключительных прав на 
такие материалы, регулируются исключительно авторской офертой. 

4.4.В случае если одно и то же лицо одновременно обладает статусом 
Пользователя и Автора, к соответствующим действиям такого лица 
применяются условия того документа, в рамках которого осуществляется 
размещение конкретного материала.

4.5.Контент , размещаемый Пользователем в учетной записи 
(персональной странице), в функциональных разделах/сервисах Сайта (в том 
числе в комментариях, при загрузке изображений и иных интерактивных 
формах), не является авторским контентом в понимании авторской оферты и 
не влечёт перехода (отчуждения) исключительных прав к Владельцу сайта, 
если иное прямо не предусмотрено соответствующей офертой/соглашением.

4.6.При регистрации на Сайте и (или ) использовании его 
функциональности Пользователь добровольно предоставляет Владельцу сайта 
свои персональные данные, включая, но не ограничиваясь: фамилию, имя, 
отчество, изображение (фотографию), а также иные сведения, указываемые 
Пользователем на персональной странице, в личном кабинете, в комментариях, 
фотоотчетах и иных функциональных разделах (сервисах) Сайта.

4.7.Указывая свои фамилию, имя, отчество, загружая фотографию и (или) 
иные сведения о себе, Пользователь осознаёт и подтверждает, что такие 
данные будут отображаться на Сайте и станут доступными для просмотра 
неограниченному кругу лиц посредством Сайта. Пользователь даёт согласие на 
их распространение указанным способом. 

4.8.Пользователь вправе использовать на Сайте псевдоним и (или) 
аватар, не являющийся его реальным изображением. При этом использование 
псевдонима и (или) аватара не предоставляет Пользователю права выдавать 
себя за другое физическое или юридическое лицо, в том числе за иного 
Пользователя, Автора, представителя Администрации или Владельца сайта, а 



равно вводить иных Пользователей в заблуждение относительно своей 
личности.

4.9.Пользователю запрещается создавать фальшивые аккаунты (учетные 
записи), регистрироваться от имени другого лица без надлежащих полномочий 
либо вводить Пользователей в заблуждение относительно своей личности.

4.10.Один Пользователь вправе иметь не более одной учетной записи на 
Сайте, если иное прямо не согласовано с Администрацией сайта. 
Администрация сайта вправе по своему усмотрению объединять, блокировать 
либо удалять учетные записи, созданные с нарушением настоящего пункта.

4.11.Пользователь, как обладатель информации, размещённой на 
собственной персональной странице, осознаёт, что за исключением случаев, 
установленных настоящим Соглашением и действующим законодательством 
Российской Федерации, Администрация Сайта не принимает участие в 
формировании и использовании содержания и контроле доступа других 
пользователей к персональной странице Пользователя. Размещая 
информацию на персональной странице, в том числе свои персональные 
данные, Пользователь осознаёт и соглашается с тем, что указанная 
информация может быть доступна другим пользователям сети Интернет с 
учётом особенностей архитектуры и функциональности Сайта.

4.12.Пользователю не рекомендуется размещать на Сайте сведения 
конфиденциального характера, включая, но не ограничиваясь: паспортные 
данные, сведения о месте жительства, банковские реквизиты, иную 
информацию ограниченного доступа, как о себе, так и о третьих лицах.

4.13.Пользователь самостоятельно и в полном объёме несёт 
ответственность за размещение на Сайте любых персональных данных и иной 
информации о себе и (или) третьих лицах, включая последствия их 
распространения, использования или неправомерного доступа к таким данным 
третьими лицами.

4.14.Владелец сайта не осуществляет предварительную проверку 
персональных данных и иной информации, размещаемой Пользователем, и не 
несёт ответственности за последствия размещения Пользователем такой 
информации на Сайте. 

4.15. В случае наличия сомнений в отношении законности осуществления 
тех или иных действий, в том числе по размещению информации или 
предоставлению доступа, Администрация Сайта рекомендует воздержаться от 
осуществления последних.

4.16.Согласие на обработку персональных данных в соответствии с 
указанными выше условиями предоставляется Пользователем на срок 
использования Сайта и может быть отозвано Пользователем посредством 
направления письменного заявления:



4.16.1.по электронной почте по адресу: admin@iamcook.ru;

4.16.2.удалением учетной записи с сайта.
Пользователь понимает, что отзыв согласия на обработку персональных 

данных может повлечь невозможность использования функций Сайта.
4.17.Условия обработки персональных данных Пользователя, не 

указанные в Соглашении, определены в Политике в отношении обработки 
персональных данных.

4.18.  Обработка персональных данных Пользователя осуществляется в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. Администрация 
Сайта обрабатывает персональные данные Пользователя в целях 
предоставления Пользователю доступа к использованию функциональности 
Сайта, в том числе в целях получения Пользователем таргетированной 
рекламы; проверки, исследования и анализа таких данных, позволяющих 
поддерживать и улучшать функциональность и разделы Сайта, а также 
разрабатывать новую функциональность и разделы Сайта. 

4.19.В случаях, предусмотренных законодательством РФ, обработка 
персональных данных может осуществляться без отдельного согласия 
Пользователя, в том числе для исполнения настоящего Соглашения.

5. Функционал сайта

5.1.Администрация сайта вправе по своему усмотрению в любое время 
изменять структуру Сайта, его разделы, сервисы и функциональные 
возможности, включая создание новых разделов, изменение существующих, их 
объединение, ограничение, приостановление либо полное удаление, без 
предварительного уведомления Пользователей.

5.2.Администрация сайта не гарантирует постоянное наличие на Сайте 
каких-либо конкретных разделов , сервисов или функциональных 
возможностей.

5.3.В случае изменения, ограничения или прекращения работы отдельных 
разделов Сайта Администрация сайта не обязана обеспечивать сохранность 
размещённой в таких разделах информации либо её перенос в иные разделы 
Сайта и не несёт ответственности за возможную утрату, изменение или 
недоступность соответствующих данных.

5.4.Наименование, структура, состав и визуальное обозначение 
функциональных разделов (сервисов) Сайта могут изменяться по усмотрению 
Администрации. Упоминание в Соглашении отдельных разделов/примеров 
носит информационный характер и не означает обязанности Администрации 
поддерживать их в неизменном виде либо сохранять их доступность.

5.5.Пользователь обязуется использовать Сайт исключительно в целях, не 
противоречащих действующему законодательству Российской Федерации.



5.6.Пользователь понимает и соглашается, что размещённый им Контент 
и/или сведения в функциональных разделах Сайта могут стать доступными 
неограниченному кругу лиц в зависимости от выбранного раздела, настроек 
доступа , правил отображения , а также вследствие обновления 
функциональности и изменения архитектуры Сайта. Пользователь осознаёт и 
принимает риск изменения статуса (публичный/непубличный) и круга лиц, 
имеющих доступ к информации. Пользователь также соглашается, что 
публичный Контент может индексироваться поисковыми системами и/или 
отображаться в технических копиях (кэше) в течение времени, необходимого 
для обновления сервисов третьих лиц; удаление Контента с Сайта не 
гарантирует его удаления из кэша и копий третьих лиц.

5.7.Пользователь понимает и соглашается, что наименование, структура, 
статус (публичный/непубличный), порядок отображения и настройки 
функциональных разделов (сервисов) Сайта могут изменяться Администрацией 
по своему усмотрению.

5.8.Настройки конфиденциальности и ограничения доступа 
предоставляются Пользователю как функциональная возможность и не 
являются безусловной гарантией сохранения непубличного статуса 
информации в случае изменения функциональности Сайта.

5.9.Размещая Контент (за исключением случаев, когда применяется 
авторская оферта), Пользователь предоставляет Владельцу сайта простую 
(неисключительную), безвозмездную лицензию в объёме, необходимом для 
функционирования Сайта, включая хранение, воспроизведение, отображение в 
интерфейсе, доведение до всеобщего сведения в пределах Сайта (если 
функциональность предполагает публичный показ), модерацию, а также 
техническую обработку (форматирование, создание превью и т.п.).

5.10.Иные способы использования такого Контента Владельцем сайта (вне 
Сайта) не допускаются, если иное не предусмотрено отдельным соглашением с 
Пользователем.

5.11.Контент Пользователя, размещаемый в рамках функциональности 
Сайта (включая публичные интерактивные формы, такие как комментарии и 
фотоотчеты), не является авторским контентом в понимании авторской 
оферты и не влечёт перехода исключительных прав к Владельцу сайта.

5.12.В случае намерения Пользователя разместить материалы в качестве 
Автора, он обязан ознакомиться и акцептовать отдельную авторскую оферту, 
размещённую в соответствующем разделе Сайта.

5.13.На Сайте могут быть предусмотрены функциональные разделы 
(сервисы) пользовательских публикаций, предназначенные для размещения 
Пользователем материалов (в том числе статей, рецептов и иных публикаций) 
для отображения в ленте Сайта и (или) на персональной странице 
Пользователя. Порядок отображения таких материалов, а также их включение 



(либо невключение) в общую базу Сайта определяется функциональностью 
Сайта и Администрацией по своему усмотрению.

5.14.Модерация Контента и действий Пользователей может 
осуществляться как уполномоченными лицами Администрации, так и с 
использованием автоматических средств (алгоритмов), включая фильтрацию, 
ранжирование, ограничения доступа, временную приостановку публикаций и 
иные меры, предусмотренные функциональностью Сайта. Применение 
автоматических средств может приводить к ограничению/удалению Контента 
без предварительного уведомления.

5.15.Администрация вправе осуществлять модерацию Пользовательского 
контента (в том числе предварительную и/или последующую — если это 
предусмотрено функциональностью), а также по своему усмотрению 
ограничивать доступ, скрывать, удалять Контент и/или ограничивать 
функциональность Пользователя при нарушении настоящего Соглашения, 
законодательства РФ, прав третьих лиц и (или) в иных случаях по решению 
Администрации, а также по мотивированным обращениям третьих лиц и/или по 
требованиям уполномоченных органов.

5.16.Пользователь не вправе изменять, дополнять, сокращать, 
перерабатывать или иным образом вмешиваться в содержание рецептов/
контента, размещённых в общей ленте Сайта, при их сохранении, группировке 
и/или ином отображении в учетной записи (персональной странице) 
Пользователя.

5.17.Все исключительные права на рецепты и иной Контент, размещённый 
на Сайте, принадлежат соответствующим правообладателям в объёме, 
определённом законодательством РФ, настоящим Соглашением и (при 
применимости) авторской офертой.

5.18.Инструменты Сайта, позволяющие Пользователю планировать 
питание, формировать списки, подборки, календарь приготовления и иные 
пользовательские сценарии , носят справочно-информационный и 
вспомогательный характер, не являются медицинской консультацией, 
диетологической рекомендацией или инструкцией к действию. Пользователь 
самостоятельно принимает решения о рационе и иных действиях, исходя из 
своих индивидуальных особенностей и при необходимости обращается к 
специалистам.

5.19.Сохранение, группировка, отметки, теги, папки, списки и иные 
способы систематизации Контента с использованием функциональности Сайта 
предназначены для личного удобства Пользователя в рамках 
функциональности Сайта и не означают создание новой базы данных, нового 
произведения или переработку исходных материалов, если иное прямо не 
вытекает из функциональности и/или отдельного соглашения.



6. Запрещённый контент и требования к размещаемой информации

6.1.Пользователь гарантирует, что обладает всеми правами на 
размещаемый Контент.

6.2.Пользователь обязуется не размещать на Сайте и не направлять 
посредством Сайта информацию и материалы, которые:

6.2.1.нарушают действующее законодательство Российской Федерации, 
посягают на общественный порядок, содержат угрозы, сообщения 
непристойного характера и /или содержат оскорбляющие и /или 
дискредитирующие других лиц данные, нарушающие права граждан на 
неприкосновенность частной жизни;

6.2.2.содержат бранные слова, непристойные и оскорбительные образы, 
сравнения и выражения, в том числе в отношении пола, расы, национальности, 
профессии, социальной категории, возраста, языка человека и гражданина, 
официальных государственных символов, религиозных символов, объектов 
культурного наследия;

6.2.3.способствуют и/или содержат попытки разжигания ненависти или 
вражды, а равно призывы к насилию и (или) поощрение насильственных 
действий (в том числе скрытые);

6.2.4.побуждают других лиц к противоправному поведению и/или 
содержат описание средств и способов совершения правонарушений, советы, 
инструкции или руководства по совершению противоправных действий;

6.2.5.содержат экстремистские материалы;

6.2.6.являются заведомо недостоверными и распространяются под видом 
достоверных сведений, если такие действия могут причинить вред жизни, 
здоровью или имуществу третьих лиц;

6.2.7.содержат персональные данные третьих лиц без их согласия либо 
иным образом нарушают режим конфиденциальности информации;

6.2.8.содержат изображение человека, не давшего разрешение на его 
размещение, либо иным образом нарушают права несовершеннолетних лиц;

6.2.9.являются вульгарными и /или непристойными , содержат 
порнографические изображения и тексты, сцены сексуального характера, в 
том числе с участием несовершеннолетних;

6.2.10.содержат сцены бесчеловечного обращения с животными;

6.2.11.содержат описание средств и способов суицида, любое 
подстрекательство к его совершению, либо иное побуждение к причинению 
вреда себе;

6.2.12.содержат информацию ограниченного доступа, включая, но не 
ограничиваясь: государственную или коммерческую тайну, персональные 



данные, сведения о частной жизни третьих лиц без соответствующего 
законного основания и (или) согласия;

6.2.13.содержат рекламу или описывают привлекательность употребления 
наркотических веществ, информацию о распространении наркотиков, рецепты 
их изготовления и советы по употреблению;

6.2.14.потенциально могут привести к совершению противоправных 
действий путём введения Пользователей в заблуждение или злоупотребления 
их доверием;

6.2.15.содержат или распространяют результаты творческой 
деятельности (объекты интеллектуальной собственности) других лиц, 
защищённые законодательством Российской Федерации об интеллектуальной 
собственности, при отсутствии явно выраженного согласия правообладателя 
на такое размещение/использование;

6.2.16.выдаются за информацию и (или) сообщения другого человека или 
представителя организации без достаточных на то прав, в том числе вводят 
Пользователей в заблуждение относительно личности Пользователя;

6.2.17.являются иными материалами, которые, по мнению Администрации, 
нарушают положения настоящего Соглашения и (или) права и законные 
интересы третьих лиц.

6.3.Пользователю при использовании Сайта запрещается:

6.3.1.регистрироваться в качестве Пользователя от имени или вместо 
другого лица («фальшивая учетная запись») или регистрировать группу 
(объединение) лиц или юридическое лицо в качестве Пользователя, за 
исключением регистрации от имени и по поручению другого лица при наличии 
необходимых полномочий;

6.3.2.вводить Пользователей в заблуждение относительно своей 
личности, используя логин и пароль другого зарегистрированного 
Пользователя;

6.3.3.искажать сведения о себе, своём возрасте или своих отношениях с 
другими лицами или организациями;

6.3.4.незаконно загружать, хранить, публиковать, распространять и 
предоставлять доступ или иным образом использовать интеллектуальную 
собственность Пользователей и третьих лиц;

6.3.5.осуществлять массовые рассылки сообщений в адрес других 
Пользователей Сайта без их предварительного согласия и/или иные 
нежелательные рассылки (спам);

6.3.6.использовать программное обеспечение и осуществлять действия, 
направленные на нарушение нормального функционирования Сайта или 
персональных страниц Пользователей;



6.3.7.загружать, хранить, публиковать, распространять и предоставлять 
доступ или иным образом использовать вирусы, трояны и другие вредоносные 
программы;

6.3.8.использовать без специального разрешения Администрации 
автоматизированные скрипты (программы, боты, краулеры) для сбора 
информации на Сайте и /или взаимодействия с Сайтом и его 
функциональностью;

6.3.9.любым способом пытаться получить доступ к логину и паролю 
другого Пользователя;

6.3.10.осуществлять незаконные сбор и обработку персональных данных 
других лиц;

6.3.11.осуществлять использование Сайта иным способом, кроме как 
через интерфейс, предоставленный Администрацией;

6.3.12.воспроизводить, дублировать, копировать, продавать, осуществлять 
торговые операции и перепродавать доступ к использованию Сайта для каких-
либо целей без разрешения;

6.3.13.размещать коммерческую и политическую рекламу без получения 
предварительного письменного согласия Администрации.

6.3.14.размещать любую другую информацию, которая, по мнению 
Администрации, является нежелательной, не соответствует целям создания 
Сайта, ущемляет интересы Пользователей или по другим причинам является 
нежелательной для размещения на Сайте;

6.3.15.осуществлять массовые однотипные действия, направленные на 
искусственное повышение показателей Сайта.

6.3.16.осуществлять автоматизированный или иной массовый сбор 
(scraping), извлечение, копирование, выгрузку данных и материалов Сайта 
(включая рецепты, фотографии, описания, теги, структуры, подборки и иные 
элементы Контента), в том числе с использованием программ, скриптов, 
парсеров, краулеров, иных технических средств, в целях формирования 
собственной базы данных/каталога/сервиса, обучения моделей, анализа или 
коммерческого использования, если иное прямо не разрешено Администрацией 
в письменной форме.

6.3.17.обходить технические меры защиты, ограничения доступа и иные 
механизмы, предназначенные для предотвращения автоматизированного сбора 
данных.

6.4.Пользователь обязуется не размещать на Сайте и не направлять 
посредством Сайта материалы, являющиеся рекламой каких-либо товаров или 
услуг, без получения предварительного письменного согласия Администрации.



6.5.Пользователь обязуется не использовать Сайт для рекламы или иного 
стимулирования сбыта любых товаров и услуг в любой форме, включая, но не 
ограничиваясь стимулированием пользователей к подписке на информацию, 
предоставляемую на иных ресурсах, являющихся конкурентами Сайта.

6.6.Пользователь обязуется не загружать, не размещать или иным 
образом не использовать на Сайте какие-либо материалы, охраняемые 
законодательством Российской Федерации об интеллектуальной 
собственности , и иные охраняемые материалы без получения 
соответствующего разрешения правообладателя. Бремя доказывания того, что 
размещение материалов не нарушает права третьих лиц, лежит на 
Пользователе.

6.7.Администрация Сайта не несёт ответственности за материалы, 
размещённые Пользователями, в том числе в нарушение положений 
настоящего раздела. Если Пользователю стало известно о нарушении любым 
лицом настоящего Соглашения, Пользователь может направить обращение на 
адрес электронной почты: admin@iamcook.ru.

7. Учетная запись и безопасность

7.1.Выбранные Пользователем логин и пароль являются необходимой и 
достаточной информацией для доступа Пользователя на Сайт. Пользователь 
не имеет права передавать свои логин и пароль третьим лицам, несёт полную 
ответственность за их сохранность, самостоятельно выбирая способ их 
хранения.

7.2.Если Пользователем не доказано обратное, любые действия, 
совершённые с использованием его логина и пароля, считаются совершёнными 
соответствующим Пользователем.

7.3.В случае несанкционированного доступа к логину и паролю и/или 
персональной странице Пользователя, или распространения логина и пароля 
Пользователь обязан незамедлительно сообщить об этом Администрации 
Сайта.

7.4.  В качестве логина и/или псевдонима не могут быть выбраны слова и 
наименования, использование которых запрещено в соответствии с условиями 
настоящего соглашения, действующим законодательством Российской 
Федерации и международными правовыми актами, в том числе, но не 
ограничиваясь, нецензурная лексика, наименования, зарегистрированные как 
товарные знаки (вне зависимости от класса МКТУ), фирменные наименования 
и коммерческие обозначения, если пользователю не принадлежат 
исключительные права на них. В случае обнаружения нарушения данных 
условий Администрация вправе запретить Пользователю использование 
присвоенного им логина и/или псевдонима, в том числе, если применимо, 
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передать право его использования надлежащему лицу (представителю 
правообладателя).

8. Обязанности Пользователя

8.1.При использовании Сайта Пользователь обязан:

8.1.1.соблюдать положения действующего законодательства Российской 
Федерации, настоящего Соглашения и иных специальных документов 
Администрации Сайта;

8.1.2.предоставлять при регистрации достоверные, полные и актуальные 
данные, следить за их актуализацией;

8.1.3.информировать Администрацию Сайта о несанкционированном 
доступе к персональной странице и/или о несанкционированном доступе и/или 
использовании пароля и логина Пользователя;

8.1.4.не предоставлять доступ другим Пользователям к собственной 
персональной странице или к отдельной содержащейся на ней информации в 
случае, если это может привести к нарушению законодательства Российской 
Федерации и/или настоящего Соглашения;

8.1.5.не размещать на персональной странице информацию и объекты 
(включая ссылки на них), которые могут нарушать права и интересы других 
лиц;

8.1.6.перед размещением информации и объектов (включая, но не 
ограничиваясь изображениями других лиц, чужими текстами, аудиозаписями и 
видеофильмами) предварительно оценивать законность их размещения;

8.1.7.хранить в тайне и не предоставлять другим Пользователям и третьим 
лицам ставшие ему известными персональные данные и информацию о 
частной жизни других Пользователей и третьих лиц без получения 
соответствующего предварительного разрешения последних;

8.1.8.осуществлять резервное копирование важной для Пользователя 
информации, размещённой на его персональной странице.

9. Условия использования материалов, размещённых на Сайте

9.1.Сайт содержит материалы, охраняемые законодательством 
Российской Федерации об интеллектуальной собственности. При этом всё 
содержание Сайта охраняется авторским правом как произведение, созданное 
творческим трудом, в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.



9.2.Все исключительные права на Сайт как на составное произведение 
принадлежат Владельцу сайта, включая, но не ограничиваясь:

9.2.1.структуру и архитектуру Сайта;

9.2.2.логику построения разделов и навигации;

9.2.3.систему категорий, фильтров и тегирования;

9.2.4.компоновку и организацию материалов;

9.2.5.программное обеспечение, алгоритмы и программный код (если 
права принадлежат Владельцу сайта);

9.2.6.дизайн, интерфейс, верстку и визуальные элементы;

9.2.7.базу данных как совокупность систематизированных материалов.

9.3.Контент, созданный и/или размещённый Администрацией Сайта 
(включая редакционные статьи, тексты, описания, подборки, иллюстрации, 
графические элементы, служебные блоки, SEO-описания, уведомления и иные 
материалы), является объектом исключительных прав Владельца сайта, если 
иное прямо не указано либо не вытекает из условий отдельного соглашения с 
правообладателем. Отсутствие специального уведомления о принадлежности 
исключительных прав на конкретный материал не означает отказ Владельца 
сайта от соответствующих прав.

9.4.Допускается просмотр и использование Сайта исключительно в 
личных некоммерческих целях.

9.5.Пользователь не имеет права копировать, вносить изменения, 
публиковать, передавать третьим лицам, участвовать в продаже или уступке, 
создавать производные произведения с использованием размещённых на 
Сайте материалов или иным образом использовать, частично или полностью, 
материалы Сайта. Пользователь вправе использовать материалы, 
размещённые на Сайте, исключительно для личного (некоммерческого) 
использования.

9.6.Цитирование текстов (статей), размещённых на Сайте в редакционных 
разделах (разделах Администрации), допускается исключительно при условии 
указания Сайта как источника и размещения гиперссылки на Сайт, при этом 
гиперссылка должна располагаться в начале воспроизводимого текста 
(статьи). Использование любых других материалов, размещённых на Сайте 
(включая, но не ограничиваясь фотоматериалами, иллюстрациями, 
графическими изображениями, аудио и видеоматериалами, содержанием 
рецептов и иным Контентом), не допускается без получения предварительного 
письменного согласия Администрации Сайта и (или) соответствующего 
правообладателя.

9.7.В случае получения разрешения на использование материалов, такое 
использование осуществляется в соответствии с условиями и способами, 
указанными в разрешении.



9.8.Никакие положения настоящего Соглашения не предоставляют 
Пользователю право на использование фирменного наименования, товарных 
знаков, доменных имён и иных отличительных знаков Владельца сайта/
Администрации. Такое право может быть предоставлено исключительно по 
письменному соглашению.

10. Исключительные права на Контент, размещённый на Сайте

10.1.Все объекты, размещённые на Сайте, в том числе элементы дизайна, 
текст, графические изображения, иллюстрации, видео, скрипты, программы, 
музыка, звуки и другие объекты и их подборки (далее — «Контент»), являются 
объектами исключительных прав Администрации, Пользователей Сайта и 
других правообладателей, все права на эти объекты защищены.

10.2.Кроме случаев, установленных настоящим Соглашением, а также 
действующим законодательством Российской Федерации, никакой Контент не 
может быть скопирован (воспроизведён), переработан, распространён, 
отображён во фрейме, опубликован, скачан, передан, продан или иным 
способом использован целиком или по частям без предварительного 
разрешения правообладателя, кроме случаев, когда правообладатель явным 
образом выразил своё согласие на свободное использование Контента.

10.3.Воспроизведение, копирование, сбор, систематизация, хранение, 
передача Контента с целью создания базы данных в коммерческих и/или 
некоммерческих целях и/или использование Контента полностью или в любой 
его части, независимо от способа использования, без согласия Администрации 
не допускается.

10.4.Пользователь, размещая на Сайте принадлежащий ему на законных 
основаниях Контент, предоставляет другим Пользователям неисключительное 
право на его использование исключительно в рамках предоставляемой Сайтом 
функциональности путём просмотра, воспроизведения (в том числе 
копирования) и иные права исключительно с целью личного некоммерческого 
использования, кроме случаев, когда такое использование причиняет или 
может причинить вред охраняемым законом интересам правообладателя.

10.5.Использование Пользователем Контента, доступ к которому получен 
исключительно для личного некоммерческого использования, допускается при 
условии сохранения всех знаков авторства (копирайтов) или других 
уведомлений об авторстве, сохранения имени автора в неизменном виде и 
сохранения произведения в неизменном виде.

10.6.Пользователь предоставляет также Администрации Сайта 
неисключительное право использовать на безвозмездной основе размещённый 
на Сайте и принадлежащий ему на законных основаниях Контент в целях 
обеспечения Администрацией функционирования Сайта в объёме, 
определяемом функциональностью и архитектурой Сайта, и отображения 



Контента в промоматериалах Администрации Сайта, в том числе в рамках 
изображений интерфейса Сайта, в том числе путём доведения таких 
промоматериалов до всеобщего сведения.

10.7.Исключение: положения пункта 10.6 не применяются к Контенту, 
который по своей природе является непубличным и размещается 
Пользователем в рамках функциональности учетной записи и используется 
Администрацией исключительно в объёме, необходимом для предоставления 
функциональности Сайта, модерации и обеспечения безопасности.

10.8.Указанное неисключительное право предоставляется на срок 
размещения Контента на Сайте и распространяет своё действие на территории 
стран всего мира. Окончание срока размещения Контента на Сайте и/или срока 
действия неисключительного права не влечёт за собой необходимость изъятия 
из оборота промоматериалов Администрации Сайта с отображением Контента 
(включая их удаление из сети Интернет).

10.9.Администрация Сайта вправе передавать права, указанные в пункте 
10.6 настоящего Соглашения, третьим лицам.

10.10.Если Поль зова тел ь удаляе т с вой Контен т с Сайта , 
неисключительное право, указанное в пункте 10.6, считается отозванным, 
однако Администрация оставляет за собой право в случае необходимости, 
обусловленной техническими особенностями работы Сайта, сохранять 
архивные копии пользовательского Контента в течение необходимого срока.

10.11.Удаление Пользователем Контента с Сайта означает прекращение 
его отображения на Сайте в разумный срок, однако Администрация не 
отвечает за сохранение копий Контента у третьих лиц (включая иных 
Пользователей, поисковые системы, сервисы кэширования), если такие копии 
были сделаны ими самостоятельно.

10.12.Кроме своего собственного Контента, Пользователь не вправе 
загружать или иным образом доводить до всеобщего сведения (публиковать на 
Сайте) Контент других сайтов, баз данных и прочие результаты 
интеллектуальной деятельности при отсутствии явно выраженного согласия 
правообладателя на такие действия.

10.13.Любое использование Сайта или Контента, кроме разрешённого в 
настоящем Соглашении или в случае явно выраженного согласия 
правообладателя на такое использование, без предварительного письменного 
разрешения правообладателя категорически запрещено.

10.14.Если иное явным образом не установлено в настоящем Соглашении, 
ничто в настоящем Соглашении не может быть рассмотрено как передача 
исключительных прав на Контент.

11. Сайты и Контент третьих лиц



11.1.Сайт может содержать ссылки на другие сайты в сети Интернет 
(сайты третьих лиц), а также Контент третьих лиц (статьи, фотографии, 
иллюстрации, графические изображения, музыку, звуки, видео, информацию, 
приложения, программы и иной Контент), являющийся результатом 
интеллектуальной деятельности и охраняемый в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

11.2.Указанные третьи лица и их Контент не проверяются 
Администрацией на соответствие тем или иным требованиям (достоверности, 
полноты, добросовестности и т.п.). Администрация не несёт ответственности за 
любую информацию, размещённую на сайтах третьих лиц, к которым 
Пользователь получает доступ через Сайт или через Контент третьих лиц, 
включая любые мнения или утверждения, выраженные на сайтах третьих лиц 
или в их Контенте.

11.3.Размещённые на Сайте ссылки не означают поддержки или 
одобрения действий третьих лиц со стороны Администрации.

11.4.Если Пользователь решил покинуть Сайт и перейти к сайтам третьих 
лиц или использовать, либо установить программы третьих лиц, он делает это 
на свой риск. При дальнейших действиях Пользователь руководствуется 
применимыми нормами и политикой соответствующих третьих лиц.

12. Ответственность

12.1.Пользователь соглашается с тем, что он несёт ответственность в 
полном объёме в отношении размещаемых на Сайте материалов, в том числе 
за содержание таких материалов , соответствие их требованиям 
законодательства Российской Федерации, за нарушение прав третьих лиц.

12.2.Пользователь несёт ответственность за любые действия, 
направленные на попытку изменить или нарушить нормальную работу Сайта, а 
также за недобросовестное использование его ресурсов.

12.3.В случае предъявления претензий третьими лицами в связи с 
размещением Пользователем Контента, Пользователь обязуется урегулировать 
претензию самостоятельно и возместить Владельцу сайта все убытки, штрафы 
и судебные расходы.

12.4.Пользователь несёт личную ответственность за любой Контент или 
иную информацию, которые он загружает или иным образом доводит до 
всеобщего сведения (публикует) на Сайте или с его помощью. Пользователь не 
имеет права загружать, передавать или публиковать Контент на Сайте, если он 
не обладает соответствующими правами на совершение таких действий, 
приобретёнными или переданными ему в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.



12.5.Администрация не несёт ответственности за Пользовательский 
контент, если иное не предусмотрено применимым законодательством.

12.6.Администрация Сайта обеспечивает функционирование и 
работоспособность Сайта и предпринимает разумные меры по восстановлению 
работоспособности в случае технических сбоев, однако не несёт 
ответственности за временные сбои и перерывы в работе Сайта и вызванную 
ими потерю информации.

12.7.Администрация не несёт ответственности за любой ущерб 
оборудованию и (или) программному обеспечению Пользователя или третьих 
лиц, вызванный или связанный со скачиванием материалов с Сайта или по 
ссылкам, размещённым на Сайте.

12.8.Сайт и его функциональность, включая скрипты, приложения, 
контент и оформление, предоставляются «как есть». Администрация не 
предоставляет гарантий того, что Сайт или его функциональность будут 
соответствовать ожиданиям Пользователя либо подходить для каких-либо 
конкретных целей. Администрация не гарантирует достижение Пользователем 
каких-либо результатов при использовании Сайта, его сервисов и 
функциональности, включая результаты приготовления блюд по рецептам, 
планирования питания, формирования подборок и иных пользовательских 
сценариев. Использование Сайта осуществляется Пользователем на свой риск.

12.9.Используя Сайт, Пользователь соглашается, что скачивает с Сайта 
или с его помощью любые материалы на свой риск и самостоятельно несёт 
ответственность за возможные последствия.

12.10.Ни при каких обстоятельствах Администрация Сайта и её 
представители не несут ответственности перед Пользователем или любыми 
третьими лицами за косвенный, случайный или неумышленный ущерб, включая 
упущенную выгоду и (или) утрату данных, если иное не предусмотрено 
императивными нормами законодательства.

12.11.Админи с т р а ц и я н е о б я з а н а о б е с п е ч и в а т ь х р а н е н и е 
Пользовательского Контента и вправе удалять его. При этом Администрация 
может сохранять архивные/резервные копии в течение срока, обусловленного 
техническими особенностями работы Сайта и /или требованиями 
законодательства.

13. Блокировка и удаление учетной записи

13.1.Администрация вправе по своему усмотрению отказать в размещении 
материалов Пользователя и/или удалить любые размещённые Пользователем 
материалы (включая личные сообщения), а также ограничить, временно 
запретить или аннулировать право доступа Пользователя к Сайту без 
предварительного предупреждения, не неся при этом какой-либо 



ответственности в случае нарушения Пользователем условий настоящего 
Соглашения и/или в случае, если Пользователь своими действиями или 
посредством размещения материалов на Сайте нарушает положения 
действующего законодательства Российской Федерации и/или условия 
настоящего Соглашения.

13.2.Администрация вправе в любое время:
— удалить Контент;
— ограничить доступ Пользователя к Сайту и/или его персональной 

странице;
— запретить публикацию любых ссылок;
— заблокировать или удалить учетную запись Пользователя без 

объяснения причин.
13.3.После удаления учетной записи Пользователь теряет доступ к 

использованию Сайта. Удаление учетной записи означает удаление 
информации, размещённой на ней, и информации Пользователя, введённой 
при регистрации, без возможности восстановления для Пользователя, при этом 
Администрация вправе в случае необходимости, обусловленной техническими 
особенностями работы Сайта и /или требованиями применимого 
законодательства, сохранять архивные копии информации в течение 
необходимого срока.

13.4.Пользователь понимает, что удаление учетной записи может повлечь 
удаление или обезличивание связанных с ней данных и материалов, а также 
невозможность восстановления доступа и/или восстановление данных в 
прежнем виде.

13.5.Пользователю запрещается обходить технические ограничения, 
блокировки и иные меры, применённые Администрацией.

14. Обращения и жалобы

14.1.Обращения, предложения и претензии Пользователей и иных лиц, 
связанные с функционированием Сайта, нарушениями прав и интересов 
третьих лиц при его использовании, а также уведомления о нарушении прав на 
результаты интеллектуальной деятельности могут быть направлены 
Администрации на адрес электронной почты: admin@iamcook.ru.

14.2.При направлении жалобы/уведомления рекомендуется указать: 
ссылку (URL) на спорный материал, описание нарушения, сведения о 
правообладателе (при наличии) и контактные данные для обратной связи.

14.3.Администрация приложит усилия к рассмотрению обращений в 
разумный срок, но не более 30 (тридцати) календарных дней, если иной срок не 
предусмотрен законодательством Российской Федерации.
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14.4.Администрация сайта не осуществляет предварительную проверку 
пользовательского Контента, в связи с этим не признаёт факт нарушения 
автоматически до получения соответствующего уведомления от 
заинтересованного лица.

14.5.При получении надлежащего уведомления Администрация вправе по 
своему усмотрению ограничить доступ к спорному материалу, удалить его и/
или запросить у заявителя дополнительные сведения, необходимые для 
рассмотрения обращения.

15. Заключительные положения

15.1.Недействительность отдельных условий настоящего Соглашения не 
влияет на действительность других условий Соглашения в целом.

15.2.Если какое-либо условие настоящего Соглашения или его часть 
становятся недействительными полностью или частично, это не затрагивает 
юридическую силу остальной части Соглашения.

15.3.По всем вопросам, не урегулированным в настоящем Соглашении, 
Стороны руководствуются действующим законодательством Российской 
Федерации.

15.4.Применимое право — право Российской Федерации. Все споры 
подлежат рассмотрению по месту нахождения Владельца сайта.

15.5.Настоящее Соглашение вступает в силу для Пользователя с момента 
его присоединения к нему и действует в течение неопределённого срока.

15.6.По любым вопросам Пользователь может обратиться по адресу 
электронной почты Администрации: admin@iamcook.ru.
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